
Ablaufplan

Gymnastikraum mit 
Movie

Reithalle Luthersaal Turnhalle

Ab 8:00
9:00

Frühstücksimbiss 
Begrüßung

10:00
-
12:00

AL1: Alice Layher
Handstandtraining für 
den Voltigiersport-
Grundlagen für 
Handstände, 
Schulterstände und Co. in 
Kür und Pflicht 
(LPO)

F1: Fred Probst 
Möglichkeiten und 
Grenzen an der 
Einfachlonge
(WBO/LPO)

D1: Dean Mihaljev

Bewegungsqualität 

erkennen und fördern 
(WBO/LPO)

AB1: Astrid Bocksch
Turnerische und 
gymnastische Elemente zum 
Aufwärmen und Vorbereiten 
auf das Pferdetraining 
(WBO)

12:00
-
13:15

Gemeinsames Mittagessen

13:30
-
15:30

AL2: Alice Layher
Beweglichkeit verbessern, 
Übungen für Nadel, 
Mühle und Co.
(WBO/LPO)

F2: Fred Probst
Vom Vorwärts-Abwärts 
zur Tragkraft 
(WBO/LPO)

D2: Dean Mihaljev
Psychologie der 
Choreografie 
(WBO/LPO)

AB2: Astrid Bocksch

Turnerische und 
gymnastische Elemente zur 
Vorbereitung auf die ersten 
Kürübungen

(WBO)

15:45
-
16:15 

Kaffee und Kuchen 

16:30
-
18:30

AL3: Alice Layher
Handstandtraining für 
den Voltigiersport-
Grundlage für 
Handstände, 
Schulterstände und Co. In 
Kür und Pflicht
(LPO)

F3: Fred Probst
Einführung in die 
Doppellonge 
(WBO/LPO)

D3: Dean Mihaljev
Bewegungsqualität 
erkennen und fördern
(WBO/LPO)

AB3: Astrid Bocksch
Wie baue ich meine erste Kür 
für einen Volti-Tag, eine 
Weihnachtsfeier …
(WBO)

Ab 
18:30
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Gymnastikraum mit 
Movie

Reithalle Klassenzimmer 1 Turnhalle

8:30 Info zum Tag

9:30
-
11:30

AL 4: Alice Layher
Beweglichkeit 
verbessern, Übungen 
für Nadel, Mühle und 
Co.
(WBO/LPO)

AB u. BL1: Astrid Bocksch / 
Barbara Link
Zappelphilipp und Co. 
Inklusion im Voltigiersport
(WBO)

K1: Kirstin Rösch
Jugendförderung am 
Beispiel des WPSV
Kooperation Schule 
und Verein
(WBO/LPO)

S1: Sonja Wünsche
Bewegungstraining EM nutzen, 
um Ängste vor Voltigier-
prüfungen zu überwinden
(WBO/LPO)

12:00
-

Gemeinsames Mittagessen
anschließend Verabschiedung und Gruppenfoto

13:30

14:00
– 
16:00

AL 5: Alice Layher
Einführung in das 
Technikprogramm 
(LPO)

K2: Kirstin Rösch / Katrin 
Bundschuh* 
(*Trainer B Reiten, 
Westertrainer C,  
Bodenarbeitstrainer FN)

Bodenarbeit in der täglichen 
Arbeit u. zur Vorbereitung 
der Abzeichen
(WBO)

AB 4: Astrid Bocksch
A2 + A3 kompakt wiederholt 
und Fortsetzung zum Übergang 
zur LPO-Gruppen E u. A
(WBO/LPO)
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